
ポケモンスタンプラリー2026「9駅コース」5ルート運賃比較

作成日: 2026年7月14日 ／ 作成: 鉄ナビ（tetsunavi.net） ／ 大人1名・IC運賃（2026年3月14日 JR東日本運賃改定後） ／ 回り方ガイド記事（post 295）掲載の5

ルート・記事の路線案内に完全準拠

■ 前提条件

回り方ガイド記事の5ルート（【公式】北千住・大宮・池袋・三鷹・桜木町スタート）どおりの順路。全ルートとも大井町トラックス（6駅達成賞＋

スタンプ帳受取）と東京駅ゴールカウンターへの移動を含む。

「主な経路」はブログ記事で案内している路線・乗換駅（括弧書き）にそのまま合わせた。記事は乗り慣れない読者向けに、あえて京浜東北線など

わかりやすい路線で統一している区間がある（湘南新宿ライン・上野東京ライン等を使えば短縮できる区間もあるが、どの路線に乗っても運賃は同

額＝東京近郊区間の最安経路計算のため）。

スタンプ押印のため全対象駅で改札を出て入り直す＝区間ごとに運賃が独立に発生。移動はJR線のみ。自宅⇔スタート駅・ゴール（東京駅）の移動

は含まない。

「都区内パス」列＝パス代870円とは別にSuicaから引かれるエリア外精算額（最安境界駅計算）。「のんびり」＝のんびりホリデーSuicaパス

2,850円（対象9駅すべてフリーエリア内＝追加精算ゼロ）。

運賃出典: 既存実査（2026-07-11 Yahoo!乗換案内・44区間）＋新規13区間（2026-07-14 Yahoo!乗換案内実査）。全運賃が改定後の距離帯別IC

運賃表と整合することを検算済み。

■ まとめ（5ルート×3方式）

ルート 普通にSuica 都区内パス利用

（パス870円込み）

のんびりホリデー

Suicaパス（2,850円）

最安のきっぷ

1.【公式】北千住スタート 4,004円 2,874円 2,850円 のんびり（休日）／都区内（平日）※差24円

2. 大宮スタート 3,290円 2,412円 2,850円 都区内パス（毎日）

3. 池袋スタート 3,895円 2,874円 2,850円 のんびり（休日）／都区内（平日）※差24円

4. 三鷹スタート 3,630円 2,675円 2,850円 都区内パス（毎日）

5. 桜木町スタート 3,905円 2,324円 2,850円 都区内パス（毎日・5ルート中最安）

発見①: 36駅コースと違い、9駅コースはルートによって最安のきっぷが逆転する。大宮・三鷹・桜木町スタートは都区内パス（毎日使える）が、

のんびりホリデーSuicaパスより安い。北千住（公式）・池袋スタートだけ、のんびりが24円差でわずかに最安（土休日等のみ）。

発見②: 交通費が一番安いのは桜木町スタート＋都区内パス＝2,324円。公式北千住ルートを普通にSuicaで回る（4,004円）より1,680円安い。

発見③: どのルートでも「何も使わない」と「きっぷ活用」の差は約800〜1,700円。こども連れなら差はさらに拡大（都区内パスこども430円・

のんびりこども1,420円）。

■ ルート1【公式】北千住スタート（御三家世代順）

# 区間 主な経路（記事の案内どおり） 普通Suica 都区内パス精算

1 北千住→上野 常磐線・上野東京ライン 209 0（エリア内）

2 上野→赤羽 京浜東北線 209 0（エリア内）

3 赤羽→大宮 京浜東北線 341 253（浮間舟渡→大宮）

4 大宮→三鷹 湘南新宿ライン・埼京線など→（新宿）→中央線快速 803 452（浮間舟渡まで253

＋西荻窪から199）

5 三鷹→武蔵小杉 中央線快速→（新宿）→湘南新宿ライン 616 408（西荻窪まで199＋

西大井から209）

6 武蔵小杉→大井町 横須賀線→（品川）→京浜東北線 ★6駅達成 253 209（武蔵小杉→西大井）

7 大井町→桜木町 京浜東北線 440 341（蒲田→桜木町）

8 桜木町→池袋 京浜東北線→（横浜）→湘南新宿ライン 715 341（桜木町→蒲田）

9 池袋→四ツ谷 埼京線・湘南新宿ライン・山手線など→（新宿）→中央線快速 209 0（エリア内）



10 四ツ谷→東京 中央線快速 ★9駅ゴール 209 0（エリア内）

合計 4,004円 精算2,004円＋パス870

円＝2,874円

■ ルート2 大宮スタート

# 区間 主な経路（記事の案内どおり） 普通Suica 都区内パス精算

1 大宮→赤羽 京浜東北線 341 253（大宮→浮間舟渡）

2 赤羽→池袋 埼京線 199 0（エリア内）

3 池袋→三鷹 埼京線→（新宿）→中央線快速 341 199（西荻窪→三鷹）

4 三鷹→武蔵小杉 中央線快速→（新宿）→湘南新宿ライン 616 408（西荻窪まで199＋

西大井から209）

5 武蔵小杉→桜木町 横須賀線→（横浜）→京浜東北線 ★6駅達成 341 341（全額・エリア外）

6 桜木町→大井町 京浜東北線 440 341（桜木町→蒲田）

7 大井町→四ツ谷 京浜東北線→（東京）→中央線快速 341 0（エリア内）

8 四ツ谷→上野 中央線快速→（神田）→京浜東北線 209 0（エリア内）

9 上野→北千住 常磐快速線 209 0（エリア内）

10 北千住→東京 常磐線・上野東京ライン ★9駅ゴール 253 0（エリア内）

合計 3,290円 精算1,542円＋パス870

円＝2,412円

■ ルート3 池袋スタート

# 区間 主な経路（記事の案内どおり） 普通Suica 都区内パス精算

1 池袋→赤羽 埼京線 199 0（エリア内）

2 赤羽→大宮 京浜東北線 341 253（浮間舟渡→大宮）

3 大宮→三鷹 湘南新宿ライン・埼京線など→（新宿）→中央線快速 803 452（浮間舟渡まで253

＋西荻窪から199）

4 三鷹→四ツ谷 中央線快速（東京方面） 341 199（三鷹→西荻窪）

5 四ツ谷→武蔵小杉 中央線快速→（新宿）→湘南新宿ライン 440 209（西大井→武蔵小杉）

6 武蔵小杉→大井町 横須賀線→（品川）→京浜東北線 ★6駅達成 253 209（武蔵小杉→西大井）

7 大井町→桜木町 京浜東北線 440 341（蒲田→桜木町）

8 桜木町→上野 京浜東北線（直通） 616 341（桜木町→蒲田）

9 上野→北千住 常磐快速線 209 0（エリア内）

10 北千住→東京 常磐線・上野東京ライン ★9駅ゴール 253 0（エリア内）

合計 3,895円 精算2,004円＋パス870

円＝2,874円



■ ルート4 三鷹スタート

# 区間 主な経路（記事の案内どおり） 普通Suica 都区内パス精算

1 三鷹→四ツ谷 中央線快速（東京方面） 341 199（三鷹→西荻窪）

2 四ツ谷→池袋 中央線快速→（新宿）→埼京線・湘南新宿ライン 209 0（エリア内）

3 池袋→大宮 埼京線（大宮方面） 440 253（浮間舟渡→大宮）

4 大宮→赤羽 京浜東北線 341 253（大宮→浮間舟渡）

5 赤羽→武蔵小杉 湘南新宿ライン（新宿・横浜方面）直通 528 209（西大井→武蔵小杉）

6 武蔵小杉→大井町 横須賀線→（品川）→京浜東北線 ★6駅達成 253 209（武蔵小杉→西大井）

7 大井町→桜木町 京浜東北線 440 341（蒲田→桜木町）

8 桜木町→上野 京浜東北線（直通） 616 341（桜木町→蒲田）

9 上野→北千住 常磐快速線 209 0（エリア内）

10 北千住→東京 常磐線・上野東京ライン ★9駅ゴール 253 0（エリア内）

合計 3,630円 精算1,805円＋パス870

円＝2,675円

■ ルート5 桜木町スタート

# 区間 主な経路（記事の案内どおり） 普通Suica 都区内パス精算

1 桜木町→武蔵小杉 京浜東北線→（横浜）→横須賀線・湘南新宿ライン 341 341（全額・エリア外）

2 武蔵小杉→池袋 湘南新宿ライン（新宿・大宮方面） 528 209（武蔵小杉→西大井）

3 池袋→大宮 埼京線（大宮方面） 440 253（浮間舟渡→大宮）

4 大宮→三鷹 湘南新宿ライン・埼京線など→（新宿）→中央線快速 803 452（浮間舟渡まで253

＋西荻窪から199）

5 三鷹→四ツ谷 中央線快速（東京方面）★6駅達成 341 199（三鷹→西荻窪）

6 四ツ谷→大井町 中央線快速→（神田）→京浜東北線（品川・大船方面） 341 0（エリア内）

7 大井町→赤羽 京浜東北線（大宮方面）※ 440 0（エリア内）

8 赤羽→上野 京浜東北線・上野東京ライン（上野・東京方面） 209 0（エリア内）

9 上野→北千住 常磐快速線 209 0（エリア内）

10 北千住→東京 常磐線・上野東京ライン ★9駅ゴール 253 0（エリア内）

合計 3,905円 精算1,454円＋パス870

円＝2,324円

※ 記事は乗り慣れない読者向けに京浜東北線で案内（1本で行ける）。急ぐ場合は品川で東海道線・上野東京ラインに乗り換えると速いが、運賃は同額。

■ 最適な買い方（結論）

挑戦するコース 回る日 買うべききっぷ 合計の目安

9駅コース（大宮・三鷹・桜木町スター

ト）

毎日どの日でも 都区内パス（870円）※のんびりホリデーSuicaパスは割高になるので不要 2,324〜2,675

円

9駅コース（北千住・池袋スタート） 土休日・7/20〜

8/31

のんびりホリデーSuicaパス（2,850円） 2,850円

平日（特定期間外） 都区内パス（870円） 2,874円

36駅コース（羽田モノレール往復あり） 土休日・7/20〜

8/31

のんびりホリデーSuicaパス（2,850円）※小田急ショートカットは使わず

JRで回る

2,850円



平日（特定期間外） 都区内パス（870円）＋藤沢経由の小田急ショートカット 8,843円

■ 注記

のんびりホリデーSuicaパス（2,850円）はどのルートでも追加精算ゼロ＝2,850円ちょうど。利用可能日は土休日および4/29〜5/5・7/20〜

8/31・12/29〜1/3（平日は特定期間のみ）。都区内パス（870円）は毎日発売。

こども料金: 都区内パス430円／のんびりホリデーSuicaパス1,420円。普通Suicaのこども運賃は各区間おおむね半額（1円単位切り捨て）。

都区内パスの精算はSuica自動精算（最安境界駅計算）を前提。紙のきっぷ・有人精算では10円単位運賃となり若干異なる場合がある。

ルートの並び順・路線・乗換駅・6駅達成（大井町）のタイミングは回り方ガイド記事（2026-07-13時点の本番記事）どおり。大井町スキップ

（スタンプ帳スペシャル版保有者）の場合は各ルートの大井町関連2区間が直行1区間に変わり、100〜400円程度さらに安くなる。

運賃出典: 2026-07-11実査分（運賃計算_9駅・36駅コース_20260711.md）＋2026-07-14 Yahoo!乗換案内で新規13区間実査（赤羽⇔武蔵小

杉528・武蔵小杉⇔桜木町341・武蔵小杉⇔池袋528・北千住⇔東京253・桜木町⇔上野616・池袋⇔大宮440・池袋⇔三鷹341・三鷹⇔四ツ谷

341・四ツ谷⇔武蔵小杉440・四ツ谷⇔上野209・大井町⇔四ツ谷341・大井町⇔赤羽440・赤羽⇔池袋199）。全44＋13運賃が2026-03-14改定

後の距離帯別IC運賃表と整合。


